
* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 

 Collège Charles III 

 
05/01 

Option végétarienne 
 06/01  

 

08/01 
 

 

 

09/01 
 

 

 

Salade feuilles de chêne 

Carottes râpées  

Salade de riz  

Œufs mimosa  

 

Salade Iceberg 

Chou blanc émincé 

Salade de pâtes 

Avocat, crevettes sauce cocktail 

 

 

Frisée 

Salade de chou rouge 

Salade PDT, fromage, dés de poulet 

Pâté de campagne 

 

 

Salade verte 

Salade du chef hivernale 

Salade de pois chiche 

Coleslaw 

 

 

Gnocchis à l’Italienne          

Lasagnes du soleil 

 

Aubergines sautées 

 

 

Emincé de bœuf       aux oignons 

Filet de merlu sauce vierge 

 

Purée de pommes de terre 

Haricots verts         aux oignons 

 

 

Escalope de volaille sauce forestière 

Filet de colin à la bordelaise 

 

Riz  

Poêlée de légumes 

  

 

Sauce carbonara 

Sauce crème au saumon 

 

Tortis        emmental râpé 

Brocolis à la vapeur 

 

 

 

Mimolette 

Emmental 

Yaourt nature 

Yaourt aromatisé 

 

 

Samos 

Vache qui rit 

Fromage blanc  

Topping bar 

 

 

 

Bûchette de chèvre 

Rondelé nature 

Fromage blanc 

Topping bar 

 

Cantal 

Edam 

Yaourt nature 

Yaourt aux fruits 

 

 

Compote pommes 

Crème caramel  

Corbeille de fruits 
 

 
 

Compote pommes poires 
Panna cotta aux fruits rouges maison 

Corbeille de fruits 
 
 
 
 

 

 
 

Compote pommes bananes  
Galette des Rois 
Corbeille de fruits 

 
 
 
 

 

 
 

Compote pommes fraises 
Ile flottante 

Corbeille de fruits 
 
 
 

 

  



* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 
 


