
* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 

 Collège Charles III 

 

 

19/01 
Option végétarienne 

 

 

20/01 
  
 
 
 

 

 

22/01 
 

 

 

23/01 
 

 

 

Salade batavia 

Houmous, bâtonnets de 
concombre et carotte 

Taboulé aux légumes 

Topping salade bar 

 

Feuille de chêne 

Chou-fleur façon taboulé 

Poivrons marinés 

Crozet surimi mayonnaise 

 

 

  Iceberg 

Salade grecque 

Salade de riz            

Céleri rémoulade 

 

 

Frisée 

Poireaux à la vinaigrette 

Achard de légumes 

Mousse de saumon fumé 

 

 

 

Tortelli ricotta épinard 

Conchiglie rigaté sauce tomate 
basilic 

 

Brunoise de légumes 

 

 

Escalope de volaille aux épices 

Filet de poisson meunière 

 

Frites 

Epinards        à la béchamel 

 

 
Rôti de porc sauce paysane 

Filet de hoki en sauce 

 

Pommes de terre rôties 

Haricots verts          ail et persil 

 

  

 

Boulettes de bœuf         sauce berbère 

Filet de lieu sauce vierge 

 

Boulgour aux petits légumes 

Légumes tajine 

 

 

 

Mimolette  

Edam 

Yaourt nature 

Yaourt aux fruits 

 

 

Camembert 

Tomme blanche 

Fromage blanc 

Topping bar 

 

 

 

Emmental 

Gouda 

Fromage blanc 

Topping bar  

 

Chanteneige 

Samos 

Yaourt nature 

Yaourt à la vanille 

 

 

Compote pommes 

Flan vanille sauce caramel  

Corbeille de fruits 

 

 
 

Compote pommes poires 
Paris brest 

Corbeille de fruits 
 
 
 
 

 

 
 

Compote pommes fraises 
Roulé au chocolat maison 

Corbeille de fruits 
 
 
 
 

 

 
 

Compote pommes bananes 
Crème au chocolat 
Corbeille de fruits 

 
 
 

 

  



* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 
 


